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Relacionados de la noticia

Grandal d'Anglade, rodeado de sus dos hijos, Iria y 
Anxo, en el pabellón de la Casa da Mocidade

Canal Compras - Ver Más 

 

Busca ofertas y compara precios 
   

Acceso a las categorías 

 

 

Disco Duro Dell. Compra desde casa 
y sin hacer cola. 161,24 € 

 

Laptop Inspiron Mini 1011. 
Tecnología Informática para PYMES. 
214,66 € 

Buscar

Televisores Portátiles Moda 
Imagen & Sonido Deportes [+Más] 

AHORA EN PORTADA DE LAVOZ.ES 
El Bolonia regala el liderato a la Sampdoria  

El australiano Evans, nuevo campeón del 
mundo, y el español Rodríguez, bronce  

Chygrynskyi será baja tres semanas y Henry es 
duda para el martes  

Rajoy: «La gestión del Gobierno empobrece a 
España»  

Corbacho no cree que la subida del IVA vaya a 
repercutir en el consumo  

Obama visitará España en mayo del 2010  

París intercede ante las autoridades suizas por 
la detención de Polanski  

Irán aumenta la sensación de desafío con una 
nueva lanzadera de misiles  

Mañana las temperaturas rozarán los 30 grados  
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Una familia con mucha puntería  
El padre comenzó a lanzar flechas casi por casualidad, y con el tiempo 
contagió la pasión a sus hijos: «Es que el tiro con arco engancha mucho», 
dicen los tres 

TEXTO Beatriz Antón FOTO José Pardo 27/9/2009  

DE TAL PALO, TAL ASTILLA | ANXO GRANDAL Y SUS DOS HIJOS 

Si en la comarca ferrolana hay una familia de Robin Hoods, esa es sin duda la 

de Anxo Grandal d'Anglade. El tiro con arco es la gran pasión de este clan y 

todos y cada uno de sus cuatro miembros se encuentran conectados a él de 

alguna manera. Además de arquero, Anxo preside el Club Arco de Narón, 

donde entrena a las nuevas promesas de las flechas junto a su hijo, otro Anxo 

Grandal. Pitusa, su mujer, es monitora y jueza. Y luego está Iria, la más joven 

de la familia, que ha conseguido brillar con luz propia al colarse en la élite 

española de esta especialidad deportiva.

Pero para contar esta historia desde el principio hay que remontarse quince 

años atrás, cuando el tiro con arco entró en la vida de los Grandal por pura 

casualidad. Todo empezó en el Club de Campo, donde el hijo de Anxo y Pitusa 

solía jugar al fútbol sala de niño. «Un día, mientras esperábamos a que saliese 

del entrenamiento, vimos a unos señores que entraban con unos arcos y unas 

flechas, así que nos quedamos a verlos, y Pitusa, que nunca fue muy 

deportista, se quedó muy sorprendida... ¡Por fin daba con un deporte en el que 

no había que correr ni sudar!», cuenta Anxo entre risas.

Así que la primera que se puso frente a una diana fue Pitusa, al cabo de un año 

le siguió su marido, y después fueron sus dos hijos los que se quedaron 

enganchados al tiro con arco. Varios años después, en septiembre del 2001, la 

familia Grandal fundó el Club Arco junto a Pablo Martín, Chely Plaza y Mon Vidal 

y, desde entonces, no han dejado de trabajar para aumentar la afición por esta 

disciplina en la comarca.

Además, y por si eso fuera poco, hay pruebas suficientes que acreditan la 

buena puntería del clan. Entre otros méritos, Anxo se siente especialmente 

orgulloso de haber sido campeón gallego en cuatro ocasiones. Su hijo y tocayo 

también se ha subido al podio en numerosas ocasiones. Y el palmarés de Iria 

es de esos que quitan el hipo: en el 2006 fue subcampeona del mundo en la 

categoría cadete, y el año pasado se anotó un primer puesto en el campeonato 

de España por autonomías junto a Gema Buitrón y Magdalena Beltrán, sus 

compañeras de la selección gallega.

A nivel competitivo, ella es la estrella de la familia y prueba de ello es la beca 

de la que disfruta desde el año pasado en la residencia Blume. Allí se adiestra 

con entrenadores procedentes de Corea, un país en el que el tiro con arco es el 

rey, «al igual que el baloncesto lo es en Estados Unidos», explica Grandal 

d'Anglade.
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1. La Casa Blanca retira de su página web una foto 

con las hijas de Zapatero  

2. Zapatero pide respeto para sus hijas  

3. Cuatro heridos al explotar un yate que repostaba 

en el Club Náutico de Vigo  

4. Jornada negra en las carreteras gallegas con 

cuatro personas muertas  

5. Cuatro heridos tras la explosión de un yate en el 

puerto del club náutico de Vigo  
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Calcular Seguros de Coche
Compara 15 aseguradoras en 3 
min. Ahorra hasta 500€ en tu 
seguro 
www.AsesorSeguros.com

Plataformas Vibratorias
Plataformas para Adelgazar, 
Fitness Tonificacion, Musculacion, 
Ofertas. 
www.Quirumed.com

Las crisis continúan  

ULTIMA HORA EN EDICIONES 
A Coruña 

El Puerto descarta la idea de Busquets de crear 
una isla en el Centenario  

Los Rosales estrena biblioteca con Internet, 
«mp4» y videojuegos  

El PP exige el arreglo de la plaza del Africano  

Ferrol 
«El puerto exterior se debería inaugurar ya con 
el tren»  

EU reclama a Irisarri «máis diálogo» en torno al 
proyecto del centro deportivo de la plaza de 
España  

Navantia entra en la pugna por un buque 
logístico para Noruega  

Vigo 

La Voz invita a los lectores al casco vello  

Hasta A Ferrería cambia de cara  

La fiesta pasa de O Berbés a Teófilo Llorente  
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¿Pero qué es lo que tendrá este deporte que tiene hipnotizada a toda la familia? 

«Eso es algo difícil de explicar, porque desde fuera el tiro con arco puede 

parecer aburrido, pero todo cambia cuando tiras la primera flecha; ahí te das 

cuenta de lo difícil que es y por qué es un deporte olímpico», apunta el padre. 

Su hijo Anxo destaca que se trata de una disciplina muy relajante, «con la que 

consigues olvidarte de todos los problemas». Y su hermana Iria se muestra 

tajante: «Es un deporte en el que la lucha no es con otro, sino con uno mismo, 

y no sé lo que tendrá, pero simplemente te engancha». Como a Robin Hood, lo 

que más les gusta a los Grandal es coger la flecha, tensar el arco... Y dar en el 

centro de la diana.
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