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DEPORTES

Lne.es » Campeones

«El tiro con arco exige precision, paciencia y
concentracion»

«Este no es un deporte corriente como el futbol, que se ve todos los dias a todas las horas, y me gusta
porque me ayuda a superarme»

()
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Avilés, Vicky FUERTES

Marta Soto del Club Arcos de Texu se proclamd
campeona de Asturias alevin en la modalidad de arco
recurvado y su titulo se suma al que el club consiguié
en el apartado de equipos en arco recurvado y
compuesto. Esta joven avilesina descubri6 el tiro con
arco de la mano de su padre, también arquero, quien
la llevé un dia a presenciar un entrenamiento y al
probar le encanté. El hecho de que este deporte sea
minoritario y que obligue a la superacion constante,
han sido los factores que han propiciado que le
llamara mas la atencion. Su préxima cita es el
campeonato de Asturias de recorrido de bosque,
donde espera revalidar el titulo de la temporada pasada. Como deporte olimpico le encantaria llegar a disputar
unos Juegos, pero considera que hay que ser muy buena para llegar hasta alli.

«El tiro con arco exige precision, paciencia y concentracién»
MULTIMEDIA

@ Fotos de la noticia

-¢ Es el reciente Campeonato de Asturias que conquisté su primer titulo en la modalidad de arco recurvado
(olimpico) ?

-No. El afio pasado ya consegui ser campeona de Asturias en benjamin en la distancia de 12 metros y ahora en
alevin, que aumenté la distancia a 18 y 30 metros, parece que también se me ha dado bien, asi que estoy muy
contenta.

-Esta claro que no ha notado el cambio de categoria

-Claro que lo noté. Ahora tengo que cambiar las miras, ponerlas mas bajas, buscar el punto de mira arriba,
abajo, a la izquierda a la derecha. En realidad llevo mucho tiempo entrenando en la distancia 18 y 30 metros y al

principio aunque me costé adaptarme un poco, luego ya me encontré a gusto.

-¢,Su club se ha hecho con los titulos regionales por equipos en arco recurvado y compuesto. ¢ Cémo valora la
actuacion de sus comparfieros?

-Muy buena. La final en la modalidad de arco compuesto, Arcos de Texu gané mas bien comodamente a
Arkeros de Corvera por 7-3 y la final en recurvo fue mucho mas disputada ante el Grupo Cultura Covadonga por
6-4.

-Su padre, Candido Soto, estaba en el equipo de arco compuesto que se impuso en el Campeonato de Asturias
por equipos, ¢te da algin consejo a la hora de tirar?

-Si, claro muchos. De hecho él también me entrena, junto con Enrique, y me ensefia todo cuanto tengo que
saber para mejorar.

-¢ Le gusta competir?
-Si. Me gusta tirar y todo lo que entreno me gusta verlo reflejado en las competiciones a las que voy.
-¢,Por qué se decidio por este deporte?

-Porque no es un muy corriente. No es como el futbol, que se ve mucho y a todas horas del dia. El hecho de
que este deporte no sea mayoritario, me llamé si cabe mas la atencion.

-¢Y cémo llegé a su actual club, el Arcos de Texu?

-Hace mas o menos tres afios mi padre empez¢ a tirar, primero con arco recurvado y luego con arco de poleas,
y un dia me llevé para que probara. Entonces Enrique, el entrenador, me explicé como tenia que coger el arco y
cémo debia tirar, y me gusté mucho. Desde entonces vengo practicando tiro con arco y estoy encantada de
haber descubierto este deporte.
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-¢,Qué es lo que mas le gusta de este deporte?

-Pues que siempre me obliga a querer mejorar y a superarme. Si por ejemplo un dia hago 300 puntos, al dia
siguiente quiero hacer mas y asi sucesivamente. Cada dia quieres superarte e intentar hacerlo mejor. Te
propones un reto y quieres cumplirlo.

-¢ Es dificil mejorar?

-Es cuestion de acostumbrarse. Una vez que le coges el truco poco a poco ya te vas manejando.

-¢,Qué cualidades ha de tener en su opinion una buena arquera?

-Mucha precision, paciencia y sobre todo e indispensable, muy buena concentracion.

-¢, Cuantos dias entrena a la semana?

-Dos dias a la semana una hora y media cada dia. Pero si quiero ir otro dia mas también puedo.

-¢Y donde realiza los entrenamientos?

-En la temporada de sala el club utiliza el polideportivo del Colegio de la Carriona para entrenar, y en la de aire
libre estamos en el campo de tiro de Miranda.

-¢ Tiene compafieros tan jévenes como usted?
-En el club hay otro nifio como yo, Javier y va a mi clase.
-¢Qué le diria a los nifios y nifias para que se animen a practicar tiro con arco?

-Que es muy divertido y que te lo pasas muy bien. Ademas, el entrenador, Enrique, es muy alegre y todo lo
explica muy bien. Y sobre todo, que si entrenas bastante hasta puedes llegar a ganar trofeos.

-Y si alguien tiene curiosidad por probar, ¢ esta obligado a comprarse el material?

-No. Si alguien quiere venir a nuestro club a probar, se le deja todo el material que necesita. Si luego quiere
seguir practicando pues ya se lo puede comprar.

-El afio pasado también se proclamé campeona de Asturias de Recorrido de Bosque 3D. ;Espera revalidar este
titulo en la cita del préximo mes de septiembre?

-Yo tengo mucha confianza y esperanza en que asi sea, pero bueno, tengo que seguir entrenando duro. Estoy
convencida de que si sigo como hasta ahora lo puedo hacer bien y ganar otra vez.

-¢,Qué tiene de especial esta modalidad de bosque?

-Que se realiza en contacto con la naturaleza y que en mi opinién es una modalidad méas sencilla. También me
divierte mas.

-¢ Es su suefio el poder participar en unas Olimpiadas como todo atleta que practica un deporte olimpico?

-Ya lo creo, pero hay que ser muy buena para llegar hasta ahi y me queda un poco lejos aun. Yo soy muy
pequefia, tengo once afios, y todavia me queda mucho por aprender y entrenar.

-¢ Cudles son sus objetivos mas préximos?

-Por lo pronto pienso seguir acudiendo a competiciones y poder ganar todas las que pueda. En agosto es la
tirada de San Agustin que organiza mi club y esa es la en la que centraré mi atencién sobre en las proximas
semanas.

-¢ Tiene algun referente dentro de este deporte, algun idolo en el que quisiera mirarse?

-No, pero sé que el tiro con arco ha dado muy buenas alegrias al deporte espafriol.

Mi padre me animé a probar y me da muchos consejos para aprender y mejorar
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